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上有前期套牢压力 下有年线支撑

内容提要：

本周沪深300指数先抑后扬收长下影线走势，5日10日均线再度死亡交叉，周

二周三连续下跌之后，周四周五两天缩量反弹突破5日均线并在10日均线出遇阻。

全周成交量较上周继续萎缩，呈现缩量反弹走势。

三大股指方面，IF2104合约上涨1.78%，IH2104合约上涨1.47%，IC2104合约

上涨1.47%。基本面方面，美联储态度变化由鸽派向鹰派转变；美元持续走强，美

10年期国债收益率冲高后开始回落，大宗商品价格也为能延续强势，美国股市继续

在高位震荡运行。23日“长赐”号货轮在苏伊士运河搁浅，造成航道堵塞，由于强

求输油生命线堵塞，7艘LNG油轮改道，可能需要数周才能通航，导致原油走势由跌

转涨。国内方面，先有央行对于国内经济偏谨慎的表态传导至市场连续两日大跌，

后有以白酒为首的抱团股反弹，多空因素的交织使得大盘反复围绕3400点震荡。内

外因素的不确定性导致场外资金继续以观望为主，两市总成交量较前一周减少

0.73%，市场信心仍未恢复，继续存量资金博弈。

技术面上，IF/IH连续指数日线级别继续振荡下行跌破120日均线，均线系统

空头排列再度反弹至10日线位置试图突破，MACD指数在0轴下方空方运行绿柱缩

短，IF/IH连续指数周线级别均线5连阴跌回到前高位置附近之后终于止跌，MACD在

0周上方空方态势。短期下跌走势，中长期上涨趋势趋缓。IC连续指数日线级别继

续围绕纠结的5日10日均线横向振荡，下方年线位置支撑强劲，MACD指标0轴下方黄

金交叉。周线级别5周10周20周三条均线即将空头排列，继续在箱体下附近整理运

行，下沿位置支撑较强，MACD指标0周上方空方加速态势。成交量方面，虽然三大

股指期货连续指数成交量较上周有所增加，但仍不足以扭转颓势，仍然处于下跌中继当中。

操作策略：短线上继续看空IH指数，逢反弹可做空，控制仓位，严设止损。中长期趋势趋缓，多单可继续持有。
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