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摘要：

【行情复盘】

本周伊以交战持续，欧盟提案制裁俄罗斯石化能源，美联储

保持利率不变。本周 COMEX 黄金 2508 合约下跌了 1.98%（-64.8

美元），收报 3384.4 美元/盎司。本周 COMEX 白银 2507 合约下跌

1.11%（-0.405 美元），收报 35.950 美元/盎司。。

【重要资讯】

周一，有媒体报道显示伊朗释放缓和意愿，市场风险偏好情

绪改善，现货黄金在稍早飙升后出现暴跌。伊朗外长表示，如果

以方停止侵略，伊朗将为恢复外交和谈判创造条件，这表明伊朗

有降级局势的意愿。

周三，伊朗最高领袖哈梅内伊在周三警告称，美国若发动军

事行动，将“遭受不可弥补的损失”，并坚决表示不会屈服。

周四，凌晨美联储最新的联邦公开市场委员会（FOMC）货币

政策会议纪要显示，美联储 1月以来第四次决定维持利率不变，

点阵图显示预计年内将降息两次。委员会将继续减持美国国债、

机构债券和机构抵押贷款支持证券。美联储官员预计未来几个月

美国通胀情况将恶化，但仍预计在 2025 年年底前将降息两次，与

3月份的预测一致。

周末，六架 B-2 隐形轰炸机从美国密苏里州的怀特曼空军基

地飞往位于关岛的美军基地。根据推测这些轰炸机在途中完成空

中加油，显示它们起飞时“可能因携带重型弹药而未加满油”，

而这些弹药“可能是专门用于打击地下掩体的钻地弹”。

【操作建议】

目前金价短线直接受伊以战争局势的影响，需注意突发的和

谈消息将打击金价。

贵金属周报
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一、宏观分析

本周伊以交战持续，欧盟提案制裁俄罗斯石化能源，美联储保持利率不变。本周 COMEX

黄金 2508 合约下跌了 1.98%（-64.8 美元），收报 3384.4 美元/盎司。本周 COMEX 白银 2507

合约下跌 1.11%（-0.405 美元），收报 35.950 美元/盎司。

周一，晚间有媒体报道显示伊朗释放缓和意愿，市场风险偏好情绪改善，现货黄金在

稍早飙升后出现暴跌。伊朗外长表示，如果以方停止侵略，伊朗将为恢复外交和谈判创造

条件，这表明伊朗有降级局势的意愿。据美国《华尔街日报》报道，伊朗暗示准备结束敌

对状态并恢复有关其核项目的谈判。美国总统特朗普周一证实，伊朗已通过中间人发出信

号，表示希望缓和冲突。据英国路透社周一报导，伊朗已要求卡塔尔、沙特阿拉伯和阿曼

向美国总统特朗普要求，希望利用他对以色列的影响力促使以色列同意立即停火，伊朗愿

意在核谈判中展现弹性作为交换。

周二，当地时间 6月 17 日，乌克兰基辅军政管理局负责人表示，当日凌晨俄罗斯对基

辅及周边地区发动了大规模袭击，此次袭击击中了居民楼，造成严重损失。

以色列和伊朗周二已连续第五天交火。美国总统特朗普敦促撤离伊朗首都德黑兰，并

提前结束了他在加拿大七国集团峰会的行程。另有报道称，他已要求其政府国家安全委员

会在战情室做好准备。

欧盟委员会 6 月 17 日提出一项立法提案，欧盟将在 2027 年年底前逐步停止进口俄罗

斯的天然气和石油。

周三，伊朗最高领袖哈梅内伊在周三警告称，美国若发动军事行动，将“遭受不可弥

补的损失”，并坚决表示不会屈服。

周四，凌晨美联储最新的联邦公开市场委员会（FOMC）货币政策会议纪要显示，美联

储 1月以来第四次决定维持利率不变，点阵图显示预计年内将降息两次。委员会将继续减

持美国国债、机构债券和机构抵押贷款支持证券。美联储官员预计未来几个月美国通胀情

况将恶化，但仍预计在 2025 年年底前将降息两次，与 3月份的预测一致。美联储预计，相

比于 3 月份的预测，到 2025 年年底美国经济增长将明显放缓，通胀将上升， 失业率将略

有上升。但鲍威尔警告称，不要过分相信美联储的利率预测，因为预测可能会根据公布的

数据而发生变化，尤其是通胀数据。没有人对这些利率预测抱有绝对的信心，这些都将取

决于数据。

一枚来自伊朗的导弹击中了一家以色列医院，这是战争爆发以来的首次，凸显双方平
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民面临的风险。

引发更广泛避险情绪的一个潜在因素是美国直接介入的可能性。美国彭博社援引知情

人士报道，美国考虑在本周末对伊朗发动袭击，美国高级官员正在为未来几天对伊朗发动

袭击的可能性做准备，这表明华盛顿正准备直接与德黑兰交锋。持续紧张局势仍在支撑黄

金价格。

周五，6月 20 日，伊朗和以色列在外交领域各自展开行动，俄美领导人在同一天就伊

朗核问题作出相反表态。普京称俄罗斯准备支持伊朗发展和平核能，没有证据表明伊朗涉

嫌意图获得核武器；特朗普则说伊朗离造出核武器只差“几周或几个月”，美国情报部门

有关没有证据表明伊朗正在制造核武器的说法是错误的。美国国家情报总监图尔茜·加巴

德本人当天也改口称，自己此前发表的言论遭“断章取义”。

周末，据央视新闻报道，当地时间 6月 21 日，据美国福克斯新闻报道，六架 B-2 隐形

轰炸机从美国密苏里州的怀特曼空军基地飞往位于关岛的美军基地。根据飞行追踪数据和

其与空中交通管制的通话记录推测，这些轰炸机在途中完成空中加油，显示它们起飞时“可

能因携带重型弹药而未加满油”，而这些弹药“可能是专门用于打击地下掩体的钻地弹”。

6月 21 日，也门胡塞武装发言人叶海亚·萨雷亚发表视频声明表示，如果美国介入以

伊冲突，“支持以色列对伊朗发动侵略”，那么胡塞武装准备恢复在红海区域打击美军舰

船和美国船只。

二、CFTC 非商业持仓及 ETF 持仓情况

本期 CFTC 数据未更新，故沿用上期数据。美国商品期货交易委员会（CFTC）：2025 年

6 月 10 日当周，黄金非商业净持仓为 187,481 张合约，较 1周前的 187,905 张减少了 424

张，黄金的非商业净多头头寸略减少。

全球最大黄金 ETF 道富财富黄金指数基金 SPDR 在 2025 年 6 月 20 日持有量为 950.24

吨，较 1周前增加约 10 吨。ETF 的买盘是值得关注的一个信号，黄金需要具有更长期投资

视野的 ETF 投资者的支持才可确定黄金牛市的来临。对于资产管理公司是否会加入散户投

资者和央行的行列而大举买入黄金，这一点反映在黄金支持的 ETF 的资金流入流出上。
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图源：24k99 SPDR黄金 ETF黄金持有量(吨)

本期 CFTC 数据未更新，故沿用上期数据。美国商品期货交易委员会（CFTC）：2025

年 6 月 10 日当周，投机者持有的白银非商业净多仓为 66,650 张合约，较 1周前的 60,770

张增加了 5880 张。白银的非商业净多头头寸增加。

全球最大白银 ETF—iShares Silver Trust(SLV)截至 2025 年 6 月 20 日的白银持仓量

为 14750.28 吨，较 1周前增加约 75 吨。

图源：wind
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图源：wind

图源：24k99 iShares白银 ETF白银持有量(吨)

三、技术分析

本周 COMEX 黄金 2508 合约下跌了 1.98%（-64.8 美元），收报 3384.4 美元/盎司。本

周伊以交战持续，目前金价短线直接受伊以战争局势的影响，需注意突发的和谈消息将打

击金价。中东紧张局势让黄金日线突破前高点。黄金自 4月下旬以来未再延续涨势转为震

荡整理，近期黄金的看涨情绪逐步恢复。金价此前在 3,120 美元附近获得强力支撑，下一

个目标或指向 3,500 美元。中长线来说，特朗普的关税政策令美元体系和美国信用受到质
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疑，去美元化的大背景下黄金是最好的避险资产，对黄金长期看涨。

白银方面，本周 COMEX 白银 2507 合约下跌 1.11%（-0.405 美元），收报 35.950 美元/

盎司。近期白银短线冲高后有所回落，本周三再次向上试探突破前高。本月上旬白银大涨

相继突破 4 月下旬和 3 月末的高点。多头的下一个目标可能是 40 美元关口和 2011 年的高

点 49.845 美元。

四、下周重要财经事件

周一：美国 6月标普全球制造业、服务业的 PMI 初值

周二：美联储主席鲍威尔在众议院金融服务委员会发表半年度货币政策报告证词
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周三： 美联储主席鲍威尔在参议院委员会就半年度货币政策报告作证词陈述

周五：美国 5 月核心 PCE 物价指数年率、美国 5 月核心 PCE 物价指数月率、美国 6 月

密歇根大学消费者信心指数终值
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