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摘要：

【行情复盘】：

本周油脂期价震荡反弹，全周豆油 Y2605 合约上涨 0.97%，

以 8094 元/吨报收，棕榈油 P2605 合约上涨 2.72%以 8910 元/吨

报收，菜油 OI2605 合约下跌 0.72%，以 8991 元/吨报收。

【重要资讯】：

榈油方面：船运调查机构称，1月份头 20 天，马来西亚棕榈

油出口环比增长 8.6%到 11.4%。南马来西亚棕榈油公会（SPPOMMA）

的数据显示，2026 年 1 月 1-20 日，南马来西亚棕榈油产量环比

减少 16.06%。马棕榈油上涨 2.91%。

豆油方面：巴西全国谷物出口商协会（ANEC）将巴西 1 月份

大豆出口预估值上调 1.6%至 379 万吨，这将比上年同期增加

338.3%。巴西植物油行业协会 Abiove 预测 2025/26 年度巴西大豆

产量将达到 1.7712 亿吨，创下历史新高。出口量预计为 1.115 亿

吨，同比增加 3%。而压榨量预计为 6100 万吨，同比增长 4.3%。。

美豆本周上涨 1.07%。

【后市展望】：

本周油脂震荡反弹，国内外油脂市场消息面错综复杂，导致

油脂盘面剧烈波动。印尼官宣取消 2026 年 B50 计划一度引发棕榈

油需求前景担忧，而中加达成贸易协议，加拿大油菜籽恢复对华

出口预期也造成菜油市场承压。目前国内豆油现货处于去库存周

期，价格重心逐渐上移。另外马来西亚棕榈油基本面持续改善，

叠加印尼持续打击非法种植园，提振国际植物油价格。随着政策

效应得到释放，油脂期价在自身供需基本面引领下震荡偏强。
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一、现货分析：

截止至 2026 年 01 月 22 日，张家港地区四级豆油现货价格 8,620 元/吨，较上一交易

日上涨 70 元/吨。从季节性角度来分析，当前张家港地区四级豆油现货价格较近 5 年相比

维持在较低水平。

数据来源：WIND 咨讯

截止至 2026 年 01 月 22 日，广东地区 24 度棕榈油现货价格 8,980 元/吨，较上一交易

日上涨 130 元/吨。从季节性角度来分析，当前广东地区 24 度棕榈油现货价格较近 5 年相

比维持在平均水平。

数据来源：WIND 咨讯

截止至 2026 年 01 月 22 日，江苏地区四级菜油现货价格 9,840 元/吨，较上一交易日

上涨 70 元/吨。从季节性角度来分析，当前江苏地区四级菜油现货价格较近 5年相比维持

在平均水平。

数据来源：WIND 咨讯
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二、其他数据：

截至 2026 年 1 月 24 日，全国港口豆油库存减少 4.60 万吨至 93.40 万吨。2026 年 1

月 21 日，全国棕榈油商业库存增加 0.60 万吨至 77.60 万吨。

数据来源：WIND 咨讯

截至 2026 年 01 月 23 日港口进口大豆库 8497650.00 吨。

数据来源：WIND 咨讯
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截止至 2026 年 01 月 22 日，张家港地区四级豆油基差 536 元/吨，较上一交易日上

涨 30 元/吨。从季节性角度来分析，当前张家港地区四级豆油基差较近 5 年相比维持在较

低水平。

数据来源：WIND 咨讯

截止至 2026 年 01 月 22 日，广东地区 24 度棕榈油基差 36 元/吨，较上一交易日上

涨 18 元/吨。从季节性角度来分析，当前广东地区 24 度棕榈油基差较近 5年相比维持在较

低水平。

数据来源：WIND 咨讯

截止至 2026 年 01 月 22 日，江苏地区菜油基差 838 元/吨，较上一交易日上涨 15 元

/吨。从季节性角度来分析，当前江苏地区菜油基差较近 5年相比维持在平均水平。

数据来源：WIND 咨讯
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三、综合分析：

数据来源：博易大师

本周油脂期价震荡反弹，全周豆油 Y2605 合约上涨 0.97%，以 8094 元/吨报收，棕榈

油 P2605 合约上涨 2.72%以 8910 元/吨报收，菜油 OI2605 合约下跌 0.72%，以 8991 元/吨

报收。

榈油方面：船运调查机构称，1 月份头 20 天，马来西亚棕榈油出口环比增长 8.6%到

11.4%。南马来西亚棕榈油公会（SPPOMMA）的数据显示，2026 年 1 月 1-20 日，南马来西

亚棕榈油产量环比减少 16.06%。马棕榈油上涨 2.91%。

豆油方面：美国农业部发布的单日出口销售报告显示，私人出口商报告向未知目的地

出售了 192,350 吨大豆，在 2025/26 年度交货。不过分析师指出，中国可能会增加巴西大

豆采购，因为随着巴西创纪录的大豆收获上市，其价格将会更加低廉。巴西全国谷物出口

商协会（ANEC）将巴西 1月份大豆出口预估值上调 1.6%至 379 万吨，这将比上年同期增加

338.3%。巴西植物油行业协会 Abiove 预测 2025/26 年度巴西大豆产量将达到 1.7712 亿吨，

创下历史新高。出口量预计为 1.115 亿吨，同比增加 3%。而压榨量预计为 6100 万吨，同

比增长 4.3%。。美豆本周上涨 1.07%。

本周油脂震荡反弹，国内外油脂市场消息面错综复杂，导致油脂盘面剧烈波动。印尼

官宣取消 2026 年 B50 计划一度引发棕榈油需求前景担忧，而中加达成贸易协议，加拿大油

菜籽恢复对华出口预期也造成菜油市场承压。目前国内豆油现货处于去库存周期，价格重

心逐渐上移。另外马来西亚棕榈油基本面持续改善，叠加印尼持续打击非法种植园，提振

国际植物油价格。随着政策效应得到释放，油脂期价在自身供需基本面引领下震荡偏强。
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