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摘要：

【行情复盘】

上周苹果期货主力合约 AP2605 走势冲高回落，当周总体大

幅上涨。

截至 2026 年 3 月 6 日下午收盘，苹果 2605 合约报收 10316

元/吨，当周上涨 556 元/吨，涨幅 5.7%。

【后市展望】

上周苹果期货主力合约走势冲高回落，当周总体大幅上涨，

创出本次上涨的新高。

基本面来看，上周苹果产区走货情况不一，走货氛围整体

维持西强东弱。西部客商寻好货积极性较好，甘肃产区好货价

格上涨，部分客商转至甘肃庆阳、陕西寻找好货。果农一般及

以下质量通货走货一般，客商对此货源采购积极性较差。山东

产区整体出货一般，部分客商压价寻货，整体成交仍以低价货

源为主。从销区情况看，节后市场整体销售平稳，节后市场到

货量偏低，走货开始放缓。

总体来看，新季苹果产量及质量下滑，以及低库存对价格

形成较强支撑。由于产量和质量下滑，好货储备不足，存在一

定供应缺口，加上贸易商采购积极，需求边际改善，苹果价格

稳中偏硬。随着冷库苹果逐渐进入销售中后期阶段，后期预计

苹果行情继续延续两级分化格局。预计苹果期价短期或将维持

震荡偏强运行。

下周关注重点：市场成交氛围、客商补货情况、替代水果

交易情况和主产区天气情况。

【操作策略】

本周观点：苹果期货主力合约短期或将震荡偏强运行。

操作策略：

单边：考虑逢低试多操作；

套利：考虑买 2605 合约卖 2610 合约进行正套；

期权：考虑择机买入远月看跌期权。

苹果周报
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一、行情复盘

（一）期货价格

苹果期货主力合约日 K线走势图

数据来源：文华财经、华龙期货投资咨询部

上周苹果期货主力合约 AP2605 走势冲高回落，当周总体大幅上涨。

截至 2026 年 3 月 6日下午收盘，苹果 2605 合约报收 10316 元/吨，当周

上涨 556 元/吨，涨幅 5.7%。
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（二）现货价格

山东栖霞 80#一二级市场价格

数据来源：钢联数据、华龙期货投资咨询部

山东：上周山东产区冷库看货客商数量尚可，客商按需补充货源，部分客

户询价后成交一般。山东产区栖霞产区补货多以一般通货货源为主，好货少量

成交，整体交易有限，部分果农存在让价心理。蓬莱产区多以三级货源成交为

主，部分客商寻好货补充市场。

价格来看，蓬莱产区 75#果农一二级主流报价 2.8-3.6 元/斤附近，80#

果农一二级 3.5-4.5 元/斤，三级果 1.3-2.5 元/斤。栖霞产区晚富士 80#

一二级片红果农货 3.2-4.5 元/斤，75#果农统货 2.2-2.5 元/斤，65#-70#小

果 1.7-2 元/斤。
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陕西洛川 70#以上半商品市场价格

数据来源：钢联数据、华龙期货投资咨询部

陕西：上周陕西产区客商数量增多，部分客商由甘肃产区转移至陕西产区

寻找好货，延安产区好货略偏硬，整体成交仍一般。果农一般通货成交不快，

客商对于通货寻货积极性不高。白水、咸阳产区电商拿货增加，整体成交以低

价货源为主，走货一般。

价格来看，目前洛川目前 70#以上果农半商品出库 4.0-4.4 元/斤附近，

70#以上果农统货出库 3.5-4 元/斤附近，高次 2.2 元/斤附近。多以质论价。

白水产区 75#起步果农好统货 2.8-3.0 元/斤左右。

二、产区情况

产区方面：2026 年 3 月 7日，苹果产区整体行情维持清淡局面，西部产
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区采购商继续挑拣好货采购，随着好货减少，部分客商转向山东产区挑拣优质

一二级货源，好货需求不减。一般以及差货交易相对冷淡，局部地区差货价格

有下滑表现，行情分化趋势仍在持续。

山东产区：栖霞产区库存苹果交易仍然不多，部分炒货商挑拣一二级好货

收购，部分挑拣果农片红货源，交易量一般，以质论价成交。库存纸袋富士

80#一二级 3.30-4.30 元/斤，库存 80#以上客商三级果价格 1.80-2.40 元/斤，

库存富士 75#一二级价格 2.80 元/斤左右。沂源产区库存富士交易偏淡，客商

拿货积极性有限，整体走货量不多，价格稳弱维持。库存纸袋晚富士好统货

75#以上价格 2.50-2.60 元/斤，一般统货 75#以上价格 1.80-2.30 元/斤。

陕西产区：洛川产区库存富士交易量不大，下游贸易商刚需补货，好货需

求尚可，差货交易不多，优果优价明显。目前库存纸袋晚富士 70#以上半商品

成交价格 4.10-4.30 元/斤，库存 70#以上统货价格 3.40-3.60 元/斤。渭南产

区库存富士交易量不多，果农货质量参差不齐，价格混乱，整体走货速度不快。

当前库存纸袋富士 75#起步好统货价格 2.20-2.80 元/斤。

山西产区：运城临猗产区库存富士交易一般，膜袋剩余货量不多，纸加膜

走货平稳，客商挑拣采购好货，价格稳定。目前库存膜袋晚富士 75#以上价格

在 1.40-1.50 元/斤，纸加膜晚富士 80#以上价格在 2.00-2.60 元/斤。

甘肃产区：静宁产区交易未见明显变动，存货商多发自存货源，少数挑拣

果农好货采购，好货价格稳定，一般以及差货价格稳弱。目前仁大镇库存纸袋

晚富士 75#起步商品果价格在 5.00-5.50 元/斤，统货价格 4.00-4.60 元/斤。
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三、库存情况

全国主产区冷库苹果剩余量变化走势

数据来源：钢联数据、华龙期货投资咨询

全国主产区冷库苹果单周出货量走势图

数据来源：钢联数据、华龙期货投资咨询部
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钢联数据显示，本季晚富士入库峰值 766.75 万吨，为近五年来最低。截

至 2026 年 3 月 4日，全国主产区苹果冷库库存量为 527.53 万吨，环比上周

减少 25.39 万吨，去库环比上周有所加快。

山东产区：上周山东产区库容比为 41.56%，较上周减少 1.45%，周内山

东产区冷库看货客商数量尚可，客商按需补充货源，部分客户询价后成交一般。

周内山东产区栖霞产区补货多以一般通货货源为主，好货少量成交，整体交易

有限，部分果农存在让价心理。蓬莱产区多以三级货源成交为主，部分客商寻

好货补充市场。

陕西产区：上周陕西产区库容比为 41.75%，较上周减少 2.13%。本周陕西

产区客商数量增多，部分客商由甘肃产区转移至陕西产区寻找好货，延安产区

好货略偏硬，整体成交仍一般。果农一般通货成交不快，客商对通货寻货积极

性不高。白水、咸阳产区电商拿货增加，整体成交以低价货源为主，走货一般。

其他产区：上周甘肃产区库容比为 29.58%，较上周减少 2.54%，周内甘肃

产区客商对好货寻货积极性较高，客商好货货源价格上涨，部分庄静秦产区客

户转移至庆阳产区。

山西产区库容比为 27.86%，较上周减少 1.53%，山西产区冷库客商寻膜袋

货源减少，陆续开始寻纸夹膜货源，整体成交一般。

辽宁产区库容比为 46.90%，较上周减少 1.94%，客商陆续补货，多寻果农

一般通货为主，好货少量成交。

四、销区情况
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广东批发市场早间到车量汇总

数据来源：钢联数据、华龙期货投资咨询部

上周广东槎龙市场早间到车辆较节后第一周略有增加，实际成交以质论

价。目前市场到车量不多，市场中转库积压不严重，二三级批发商拿货意愿不

高，市场相对冷清，售价较为混乱。

五、苹果储存利润分析

栖霞 80#一二级存储商利润走势

数据来源：钢联数据、华龙期货投资咨询部
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上周栖霞 80#一二级存储商利润约为 0.3 元/吨，较前一周持平。

六、重点水果行情

六种重点水果周度批发价格走势图

数据来源：农业农村部、华龙期货投资咨询部

截至 2026 年第 10 周，农业农村部监测的六种水果批发均价为 7.93 元/

公斤，环比第 9 周下跌 0.08 元/公斤。六大种类水果本周涨跌互现，巨峰葡

萄、香蕉、鸭梨批发均价环比第 9 周上涨 0.40 元/公斤、0.06 元/公斤、0.01

元/公斤。西瓜、菠萝批发均价环比第 9 周下跌 0.47 元/公斤、0.45 元/公

斤。富士苹果批发均价环比上周持平。

七、出口情况
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鲜苹果月度出口情况

数据来源：Wind、华龙期货投资咨询部

据海关数据统计，2025 年 12 月鲜苹果出口量约为 15.65 万吨，环比增加

28.63%，同比增加 26.76%。受到圣诞节、元旦节日效应提振，12月出口量增

加比较明显。从季节性上看，第四季度及次年第一季度是苹果的出口旺季，预

计 2026 年一季度鲜苹果出口量环比有所增加，利好苹果需求恢复。

八、产量统计

2025 年国内苹果产量统计

数据来源：钢联数据、华龙期货投资咨询部

https://guoshu.mysteel.com/pingguo/
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根据钢联数据统计，2025 年国内苹果产量为 3431.42 万吨，较去年下降

6.01%。

九、行情展望

上周苹果期货主力合约走势冲高回落，当周总体大幅上涨。

基本面来看，上周苹果产区走货情况不一，走货氛围整体维持西强东弱。

西部客商寻好货积极性较好，甘肃产区好货价格上涨，部分客商转至甘肃庆阳、

陕西寻找好货。果农一般及以下质量通货走货一般，客商对此货源采购积极性

较差。山东产区整体出货一般，部分客商压价寻货，整体成交仍以低价货源为

主。从销区情况看，节后市场整体销售平稳，节后市场到货量偏低，走货开始

放缓。

总体来看，新季苹果产量及质量下滑，以及低库存对价格形成较强支撑。

由于产量和质量下滑，好货储备不足，存在一定供应缺口，加上贸易商采购积

极，需求边际改善，苹果价格稳中偏硬。随着冷库苹果逐渐进入销售中后期阶

段，后期预计苹果行情继续延续两级分化格局。预计苹果期价短期或将维持震

荡偏强运行。

下周关注重点：市场成交氛围、客商补货情况、替代水果交易情况和主产

区天气情况。

十、操作策略

本周观点：苹果期货主力合约短期内或将维持震荡偏强运行。

https://guoshu.mysteel.com/pingguo/
https://guoshu.mysteel.com/shuiguo/
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操作策略：

单边：考虑逢低试多操作；

套利：考虑买 2605 合约卖 2610 合约进行正套；

期权：考虑择机买入远月看跌期权。
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报告包含的信息或建议在本报告发出后不会发生任何变更，且本报告中的资料、意见和预

测均反映本报告发布时的资料、意见和预测，可能在随后会做出调整。此报告中的操作建

议为研究人员利用相关公开信息分析得出，仅供参考，据此入市风险自负。

此报告中所指的投资及服务可能不适合阁下，我们建议阁下如果有任何疑问应咨询独

立投资顾问。本报告并不构成投资、法律、会计或税务建议，且不对任何投资及策略作担

保，此报告不构成给予阁下的私人咨询建议。

联系我们

机构名称 地址 联系电话 邮编

兰州总部 甘肃省兰州市城关区东岗西路街道天水中路3号

第2单元30层001室
4000-345-200 730000

深圳分公司 深圳市南山区粤海街道大冲社区大冲商务中心

（三期）4栋17B、17C1702
0755-88608696 518000

宁夏分公司 银川市金凤区正源北街馨和苑10号商业楼18号

营业房
0951-4011389 750004

上海营业部 中国（上海）自由贸易试验区桃林路18号A楼

1309、1310室
021-50890133 200122

酒泉营业部 甘肃省酒泉市肃州区西文化街6号3号楼2-2室 0937-6972699 735211
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