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摘要：

【行情复盘】

3 月 6 日 A 股三大指数集体小幅上涨，截至收盘，沪指涨

0.38%，收报 4124.19 点；深证成指涨 0.59%，收报 14172.63 点；

创业板指涨 0.38%，收报 3229.30 点。行业板块多数收涨，农化

制品、化学原料、生物制品、贸易、化学制药、房屋建设、农林

牧渔、医疗服务板块涨幅居前，地面兵装、工业金属、石油石化

板块跌幅居前。沪深京三市成交额 2.22 万亿，较前一交易日缩

量 1934 亿。

上周国内股指期货市场集体收跌，主力合约具体数据如下：

品种 合约代码 3月 6日收盘价 周涨跌幅

沪深 300 期货 IF 4,646.0 -1.44%

上证 50 期货 IH 2,990.0 -1.82%

中证 500 期货 IC 8,322.6 -3.73%

中证 1000 期货 IM 8,211.8 -3.75%

【债券】

上周，国债期货集体收涨。具体如下：

主力合约名称 周涨跌幅(%) 上周收盘价(元)

30 年期国债期货 0.59 112.780

10 年期国债期货 0.13 108.535

5 年期国债期货 0.12 106.110

2 年期国债期货 0.05 102.496
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一、基本面分析

（一）中国证监会主席吴清在十四届全国人大四次会议经济主题记者会上表示，近期

将推出两项新的措施，第一项是深化创业板改革，第二项是优化再融资机制。关于深化创

业板改革，吴清表示，增设一套更加精准、更为包容的上市标准，加力支持新产业、新业

态、新技术企业发展；积极支持新型消费、现代服务业等优质创新创业企业在创业板发行

上市。目前，深化创业板改革的总体方案已基本成型，将进一步完善后择机发布实施。(Wind)

（二）3月 6日，证监会发布《关于短线交易监管的若干规定》，自 2026 年 4 月 7 日

起施行。《规定》落实《中华人民共和国证券法》要求，优化短线交易监管，保护投资者

合法权益，稳定市场预期。下一步，证监会将组织证券交易场所等做好《规定》落地实施，

持续优化短线交易监管，切实维护市场秩序，推动资本市场高质量发展。《规定》全文共

12 条，主要有四方面内容：一是明确了适用主体和券种范围。明确短线交易适用主体为上

市公司和新三板挂牌公司持股 5%以上股东、董监高。明确所涉证券范围包括股票及存托凭

证、可交换公司债券、可转债等其他具有股权性质的证券。(Wind)

（三）3月 6日，美国劳工部公布的数据显示，美国 2月季调后非农就业人口减 9.2

万人，预期增 5.9 万人，前值从增 13.0 万人修正为增 12.6 万人。美国 2月失业率 4.4%，

预期 4.3%，前值 4.3%。美国 2月季调后制造业就业人口减 1.2 万人，预期增 0.3 万人，前

值增 0.5 万人。美国 2月季调后政府部门就业人口减 0.6 万人，前值从减 4.2 万人修正为

减 2万人。美国 2月私人非农就业人数减 8.6 万人，预期增 6.5 万人，前值从增 17.2 万人

修正为增 14.6 万人。数据还显示，美国 2月 U6 失业率 7.9%，前值从 8.0%修正为 8.1%。

美国 2月就业参与率 62.0%，预期 62.5%，前值从 62.5%修正为 62.1%。美国 2月平均每周

工时 34.3 小时，预期 34.3 小时，前值 34.3 小时。(Wind)

（四）Wind 数据显示，上周央行公开市场开展了 1616 亿元逆回购操作，因上周有 15250

亿元逆回购到期，上周实现净回笼 13634 亿元。此外，上周有 10000 亿元 91 天期买断式逆

回购到期，央行开展了 8000 亿元 91 天期买断式逆回购操作。

Wind 数据显示，本周央行公开市场将有 2776 亿元逆回购到期，其中周一至下周五分

别到期 1350 亿元、343 亿元、405 亿元、230 亿元、448 亿元。此外，周二将有 1500 亿元

1个月期国库现金定存到期。
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日期 星期 到期金额(亿元)

20260309 周一 1350

20260310 周二 343

20260311 周三 405

20260312 周四 230

20260313 周五 448

数据来源：Wind资讯

二、估值分析：

截止 3月 6日，沪深 300 指数的 PE：14.19 倍、分位点 86.27%、PB：1.5 倍。上证 50

指数的 PE：11.56 倍、分位点 81.57%、PB：1.27 倍。中证 500 指数的 PE：37.55 倍、分位

点 88.04%、PB：2.60 倍。中证 1000 指数的 PE：49.98 倍、分位点 82.94%、PB：2.69 倍。

沪深 300 指数估值分位图

数据来源：Wind资讯
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上证 50 指数估值分位图

数据来源：Wind资讯

中证 500 指数估值分位图

数据来源：Wind资讯
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中证 1000 指数估值分位图

数据来源：Wind资讯

三、估值分析：

股债利差：

股债利差是股市收益率与国债收益率的差值。绘制此图股票收益率可以选择沪深 300、

中证 500 或者全部 A股，债券可以选择 5/10 年国债。

股债利差公式一（市盈率倒数）股债利差 = (1/指数静态市盈率) - 10 年国债收益率

股债利差公式二（股息率）股债利差 = 10 年国债收益率 - 指数静态股息率

（乐咕乐股网）



 

研究报告

Page 5

*特别声明：本报告基于公开信息编制而成，报告对这些信息的准确性及完整性不作任何保证。本文中

的操作建议为研究人员利用相关公开信息的分析得出，仅供投资者参考，据此入市风险自负。

四、中国-巴菲特指标

“巴菲特指标”的计算基于美国股市的市值与衡量国民经济发展状况的国民生产总值

(GNP)，巴菲特认为，若两者之间的比率处于 70%至 80%的区间之内，这时买进股票就会有

不错的收益。但如果在这个比例偏高时买进股票，就等于在“玩火”。

2026 年 3 月 6 日，总市值比 GDP 值为：92.10%

总市值：∑A 股市值（上交所、深交所、北交所已上市股票），总市值计算相关参考

数据:A 股每日股票指标

GDP：上年度国内生产总值（例如：2019 年，则取 2018 年 GDP）

数据来源：乐估乐股网

五、综合分析：

行情回顾：上周市场在“地缘冲突冲击”与“两会政策提振”的交织影响下，

走出探底回升的剧烈震荡行情。周初受美伊冲突升级引发的全球避险情绪冲击，

当前"总市值/GDP"在历史数据上的分位数 91.96%

当前"总市值/GDP"在最近 10 年数据上的分位数 96.00%

https://legulegu.com/stockdata/stock-daily-basic
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市场大幅下挫；周后期随着两会政策窗口开启，市场情绪逐步修复。风格上，中

小盘指数期货全周跌幅较大，大盘蓝筹期货相对抗跌。

市场主要影响因素解读：

美伊冲突升级主导前半周避险情绪：3月初美国和以色列对伊朗发动军事打

击，引发全球股市巨震。霍尔木兹海峡的封锁担忧推动国际油价大幅上涨，通胀

预期抬头打压全球风险资产，A股同步承压。本次地缘冲突的持续时间和烈度，

成为短期市场核心变量。

两会政策窗口提振后半周市场信心：十四届全国人大四次会议开幕，政府工

作报告明确 2026 年经济增长目标为 4.5%-5%，继续实施更加积极的财政政策和适

度宽松的货币政策。报告对新兴产业和未来产业的部署，提振了与新兴产业关联

度更高的中小盘指数期货的市场情绪。证监会主席吴清表示将深化创业板改革、

优化再融资机制，进一步稳定了市场预期。

外部数据扰动市场情绪：美国 2月非农就业数据不及预期，失业率升至 4.4%，

引发市场对海外经济前景的关注。

后市展望：随着海外地缘冲突对再通胀预期的影响逐步被市场消化，全国两

会的召开成为市场目前关注的焦点。政府工作报告对高技术制造行业的支持以及

积极的财政政策安排，强化了市场对政策支撑经济的预期。随着外部冲突的淡化，

市场焦点重新回归国内，稳中向好的基本面为市场提供支撑。但需注意，地缘局

势演变仍具不确定性，市场波动率可能维持高位。预计短期市场将以偏强震荡、

结构性机会为主。

操作建议

单边：可考虑震荡中逢低布局，但需警惕地缘局势反复及市场整体估值偏高

的风险

套利：可阶段性关注 IM、IC/IH 价差套利机会。上周中小盘跌幅较深，存在

修复预期。

期权：利用备兑开仓增厚持仓收益，或买入虚值看跌期权对冲地缘不确定性

带来的波动风险。
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