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摘要：

【行情复盘】

上周苹果期货主力合约 AP2605 走势冲高回落，震荡下行，

总体跌幅较大。

截至 2026 年 3 月 13 日下午收盘，苹果 2605 合约报收 9998

元/吨，当周下跌 318 元/吨，跌幅 3.08%。

【后市展望】

上周苹果期货主力合约走势冲高回落，当周总体大幅上涨。

上周苹果期货盘面创出本次上涨的高点后大幅回落，市场

逻辑正从交割逻辑逐步回归现货基本面。

从基本面来看，上周苹果市场继续维持西强东稳的分化格

局，交易氛围来看，好货交易好于中下等货源。陕西洛川等地

的好货供给阶段性偏紧，叠加客商对后期稀缺预期的提前备货

需求，推动好货价格小幅上涨。山东产区维持平稳格局，冷库

交易整体不快，客商按需挑拣好货，出口寻货略有增多。从销

区情况看，市场整体销售偏缓，因到车量不多，市场中转库未

有明显积压，下游批发商拿货积极性不高。

总体来看，库存偏低和优质货源偏紧的格局短期难以改变，

这将直接推高交割成本，为期货盘面提供坚实的支撑，加上贸

易商采购积极，需求边际改善，苹果价格稳中偏硬。随着清明

节的临近，下周将进入传统的节日备货高峰期，下游需求有望

得到提振，加速库存去化。柑橘类水果年内压制作用明显，柑

橘供应及消费在 3月中旬后或逐步缩量，而夏季时令水果尚未

大量上市，对苹果的替代性冲击将减弱。综上所述，预计苹果

期价短期或将维持震荡偏强运行。

【操作策略】

本周观点：苹果期货主力合约短期或将震荡偏强运行。

操作策略：单边：考虑逢低试多操作；

套利：暂时观望；

期权：考虑择机买入远月看跌期权。

苹果周报
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一、行情复盘

（一）期货价格

苹果期货主力合约日 K线走势图

数据来源：文华财经、华龙期货投资咨询部

上周苹果期货主力合约 AP2605 走势冲高回落，震荡下行，总体跌幅较大。

截至 2026 年 3 月 13 日下午收盘，苹果 2605 合约报收 9998 元/吨，当周

下跌 318 元/吨，跌幅 3.08%。
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（二）现货价格

山东栖霞 80#一二级市场价格

数据来源：钢联数据、华龙期货投资咨询部

山东：上周山东苹果价格整体保持稳定，当前冷库中询价采购客商数量不

多，整体走货速度不快，交易以客商挑拣好货为主，片红货源交易尚可，条纹

货源稍显吃力。周内山东产区出口加工要货稍有增加，成交来看，山东烟台产

区补货各规格均有涉及，多以一般通货货源为主，部分客商寻好货补充市场，

好货少量成交。沂源、威海等客户数量不多，整体交易有限。

价格来看，蓬莱产区 75#果农一二级主流报价 2.8-3.6 元/斤附近，80#

果农一二级 3.5-4.5 元/斤，三级果 1.3-2.5 元/斤。栖霞产区晚富士 80#一

二级片红果农货 3.2-4.5 元/斤，75#果农统货 2.2-2.5 元/斤，65#-70#小果

1.7-2 元/斤。
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陕西洛川 70#以上半商品市场价格

数据来源：钢联数据、华龙期货投资咨询部

陕西：上周陕西产区好货交易转好，客商继续按需补货，尤其对优质好货

的采购意愿较强，交易顺畅。加之市场对后期好货稀缺的预期强化，部分客商

提前备货，推动好货价格小幅上涨。果农一般通货成交不快，低残次率的通货

成交为主，客商对于残次率较高的通货寻货积极性不高。咸阳产区电商陆续拿

货，整体成交以低价货源为主，走货一般。

价格来看，目前洛川目前 70#以上果农半商品出库 4.0-4.5 元/斤附近，

70#以上果农统货出库 3.5-4 元/斤附近，高次 2.2 元/斤附近。70#以上客商

半商品主流成交 4.2-4.5 元/斤附近，80#以上客商半商品主流成交 5-5.8 元

/斤，多以质论价。白水产区 75#起步果农好统货 2.8-3.0 元/斤左右。

二、产区情况
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产区方面：2026 年 3 月 14 日，库存苹果交易变动不大，采购商继续挑拣

采购果农好货，尤其陕西、甘肃产区较为明显，好货价格稳硬。山东产区整体

交易速度不快，果农卖货心理分化，部分急售，部分继续观望，买卖议价成交，

价格略显混乱。

山东产区：栖霞产区库存苹果交易速度一般，少量客商挑拣好货采购，走

货速度不快，成交价格受质量影响稍显混乱，买卖议价成交。库存纸袋富士

80#一二级 3.30-4.30 元/斤，库存 80#以上客商三级果价格 1.80-2.40 元/斤，

库存富士 75#一二级价格 2.80 元/斤左右。沂源产区库存富士交易速度不快，

采购商拿货积极性不高，果农随行出货，成交价格稳弱。库存纸袋晚富士好统

货 75#以上价格 2.40-2.50 元/斤，一般统货 75#以上价格 1.80-2.20 元/斤。

陕西产区：洛川产区库存富士交易尚可，采购商挑拣好货采购，好货价格

稳硬，一般以及差货交易不多，行情分化。目前库存纸袋晚富士 70#以上半商

品成交价格 4.10-4.30 元/斤，库存 70#以上统货价格 3.40-3.60 元/斤。渭南

产区库存富士走货量一般，受质量影响，交易价格稍显混乱，买卖议价成交。

当前库存纸袋富士 75#起步好统货价格 2.20-2.80 元/斤。

山西产区：运城临猗产区库存富士交易尚可，膜袋剩余量不多，市场客商

多采购纸加膜为主，走货速度一般，价格稳定。目前库存膜袋晚富士 75#以上

价格在 1.40-1.50 元/斤，纸加膜晚富士 80#以上价格在 2.00-2.60 元/斤。

甘肃产区：静宁产区库存富士好货剩余不多，采购商陆续向陕西产区转移，

整体交易进入后期，行情维持稳硬态势。目前仁大镇库存纸袋晚富士 75#起步

果农商品果价格在 5.00-5.50 元/斤，统货价格 4.00-4.60 元/斤。
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三、库存情况

全国主产区冷库苹果剩余量变化走势

数据来源：钢联数据、华龙期货投资咨询

全国主产区冷库苹果单周出货量走势图

数据来源：钢联数据、华龙期货投资咨询部
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钢联数据显示，本季晚富士入库峰值 766.75 万吨，为近五年来最低。截

至 2026 年 3 月 11 日，全国主产区苹果冷库库存量为 499.72 万吨，环比上周

减少 27.82 万吨，环比上周略有加快。

山东产区：上周山东产区库容比为 40.05%，较上周减少 1.51%，周内山东

产区出口加工要货稍有增加，客商整体拿货平淡，部分客户询价后成交一般。

周内山东烟台产区补货各规格均有涉及，多以一般通货货源为主，部分客商寻

好货补充市场，好货少量成交。沂源、威海等客户数量不多，整体交易有限。

陕西产区：上周陕西产区库容比为 39.21%，较上周减少 2.54%。本周陕西

产区好货交易转好，部分客商由甘肃产区转移至陕西产区寻找好货，好货价格

略有上涨。果农一般通货成交不快，低残次率的通货成交为主，客商对于残次

率较高的通货寻货积极性不高。咸阳产区电商陆续拿货，整体成交以低价货源

为主，走货一般。

其他产区：上周甘肃产区库容比为 27.21%，较上周减少 2.374%，周内甘

肃产区客商对好货寻货积极性较高，果农通货陆续清库，部分庄静秦产区客户

转移至庆阳产区。

山西产区库容比为 26.14%，较上周减少 1.72%，山西产区冷库客商寻膜袋

货源减少，陆续开始寻纸夹膜货源，整体成交一般。

辽宁产区库容比为 44.45%，较上周减少 2.45%，客商补货积极，多寻果农

一般通货为主，好货少量成交。

四、销区情况
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广东批发市场早间到车量汇总

数据来源：钢联数据、华龙期货投资咨询部

上周广东批发市场早间到车辆较上周略有增加，实际成交以质论价。目前

市场到车量不多，市场中转库暂无明显积压，二三级批发商拿货意愿不高，近

期市场走货不快，售价较为混乱。

五、苹果储存利润分析

栖霞 80#一二级存储商利润走势

数据来源：钢联数据、华龙期货投资咨询部
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上周栖霞80#一二级存储商利润约为0.35元/斤，较上周增加0.05元/斤。

六、重点水果行情

六种重点水果周度批发价格走势图

数据来源：农业农村部、华龙期货投资咨询部

截至 2026 年第 11 周，农业农村部监测的六种水果批发均价为 8 元/公斤，

环比第 10周上涨 0.07 元/公斤。六大种类水果本周多数呈现上涨态势，巨峰

葡萄、香蕉、鸭梨、菠萝、苹果批发均价环比第 10周上涨 0.04 元/公斤、0.15

元/公斤、0.09 元/公斤、0.10 元/公斤、0.18 元/公斤。西瓜批发均价环比

第 10周下跌 0.17 元/公斤。富士苹果批发均价环比上周上涨。

七、出口情况
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鲜苹果月度出口情况

数据来源：Wind、华龙期货投资咨询部

据海关数据统计，2025 年 12 月鲜苹果出口量约为 15.65 万吨，环比增加

28.63%，同比增加 26.76%。受到圣诞节、元旦节日效应提振，12月出口量增

加比较明显。从季节性上看，第四季度及次年第一季度是苹果的出口旺季，预

计 2026 年一季度鲜苹果出口量环比有所增加，利好苹果需求恢复。

八、产量统计

2025 年国内苹果产量统计

数据来源：钢联数据、华龙期货投资咨询部

https://guoshu.mysteel.com/pingguo/
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根据钢联数据统计，2025 年国内苹果产量为 3431.42 万吨，较去年下降

6.01%。

九、行情展望

上周苹果期货主力合约走势冲高回落，当周总体大幅上涨。

上周苹果期货盘面创出本次上涨的高点后大幅回落，市场逻辑正从交割逻

辑逐步回归现货基本面。

从基本面来看，上周苹果市场继续维持西强东稳的分化格局，交易氛围来

看，好货交易好于中下等货源。陕西洛川等地的好货供给阶段性偏紧，叠加客

商对后期稀缺预期的提前备货需求，推动好货价格小幅上涨。山东产区维持平

稳格局，冷库交易整体不快，客商按需挑拣好货，出口寻货略有增多。从销区

情况看，市场整体销售偏缓，因到车量不多，市场中转库未有明显积压，下游

批发商拿货积极性不高。

总体来看，库存偏低和优质货源偏紧的格局短期难以改变，这将直接推高

交割成本，为期货盘面提供坚实的支撑，加上贸易商采购积极，需求边际改善，

苹果价格稳中偏硬。随着清明节的临近，下周将进入传统的节日备货高峰期，

下游需求有望得到提振，加速库存去化。柑橘类水果年内压制作用明显，柑橘

供应及消费在 3 月中旬后或逐步缩量，而夏季时令水果尚未大量上市，对苹果

的替代性冲击将减弱。综上所述，预计苹果期价短期或将维持震荡偏强运行。

下周关注重点：清明节备货情况、市场成交氛围、客商补货情况、替代水

果交易情况和主产区天气情况。

https://guoshu.mysteel.com/shuiguo/
https://guoshu.mysteel.com/shuiguo/
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十、操作策略

本周观点：苹果期货主力合约短期内或将维持震荡偏强运行。

操作策略：

单边：考虑逢低试多操作；

套利：暂时观望；

期权：考虑择机买入远月看跌期权。
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